
長崎県ソフトボール協会 

ソフトボール教室２０２５ 

 

１ 目  的  ソフトボールの普及・振興を図り、楽しいスポーツとして県民の健康増進に寄与する 

とともに、競技力の向上を図る。また小学生・中学生を対象により高い水準の技能に 

挑戦する中でスポーツの楽しさや喜びを味わい、健全な心身の発達を目指す。 

        公財日本ソフトボール協会   普及振興（ASOBALL 普及振興）の活用 

２ 主  催  長崎県ソフトボール協会 

３ 共  催  大村市ソフトボール協会・長崎県高体連ソフトボール専門部 

４ 主  管  長崎県ソフトボール協会 ・大村市ソフトボール協会 

５ 協  賛  ミズノ株式会社 内外ゴム株式会社 ナガセケンコー株式会社 ダイワマルエス株式会社 

６ 協  力  国スポ長崎県代表選手・長崎県立大村工業高等学校・長崎県立佐世保西高等学校 

        長崎県立島原工業高等学校・長崎市立長崎商業高等学校・向陽高等学校各ソフトボール部 

７ 期  日  令和７年１月３日（金） 9 時受付 ～15 時 

８ 会  場  大村市総合運動公園（黒丸球場）  大村市黒丸町 5番 1 

９ 参加資格  原則として長崎県協会に登録している小学生・中学生（男女）投手及び捕手、 

内野手、外野手、指導者（定員 300 名程度） 

10 講師予定  国民スポーツ大会長崎県代表選手及び県内、県外（日本リーグ等）で活躍している選手、 

監督、コーチ、元日本代表選手の皆さん。 

11 参 加 費  ５００円（備品代等として徴収します）各支部協会へ纏めてお支払いください。（引率指導

者及び父兄は無料）弁当、お茶は各自持参。協会に所属していない場合は当日受付でお支払

いください。おつりが要らないようにお願い致します。 

12 参加申込み 令和６年１２月１５日（火）申込締め切り 

参加申込書を各郡市ソフトボール協会へメールまたは FAX で提出してください。 

各郡市協会の連絡先は 長崎県ソフトボール協会のホームページで確認できます 

        各郡市協会は取り纏めの上、所定の申込書にて１２月１５日までに県協会松井事務局長へ 

メール又は FAX にて送付すると共に。参加料を纏めて県協会事務局へ振り込んで下さい 

 

※ 参加申込書は、県協会ホームページよりダウンロードして下さい。 

13 日  程  1 月３日（金）（都合により内容が変更に成る場合があります） 

        9:00～9:30  受付 

        9:30～    開講式（挨拶・講師紹介・諸連絡） 

        9:45～10:00 準備運動 

        10:00～10:15 模範投球 



        10:15～12:00（基本編）投手、捕手、内野、外野練習（捕球・送球・ﾌｨｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ等） 

        12:00～13:00 昼食休憩 

        13:00～15:00 ピッチング及び守備練習 各レベルに分かれて練習 

        15:00～15:15 閉講式（謝辞・挨拶・諸連絡・後片付け） 

14 そ の 他  ①ボール、ホームベース、キャッチャー防具等の用具は各自で持参してください。 

        ②参加選手は各チームのユニフォームを着用してください。 

        ③駐車スペースには限りがあります。乗り合わせてお集まりいただくか公共交通機関を 

ご利用ください。 

        ④荒天時は中止になります。当日の AM7 時に態度決定をします。県協会ＨＰでお知らせ 

しますので各自でご確認ください。 

        ⑤各協会へ登録してない人も受講出来ます、下記へお問い合わせ下さい。 

        ⑥開催中又は参加の途中において障害を受けた場合、並びに参加中及び駐車場等で賠償事

案が発生した場合、主催者はその責任を一切負わないので参加者は必ずスポーツ保険に

加入の上参加して下さい。 

         

        問い合わせ先 

           長崎県ソフトボール協会  理事長 米倉 博 

           ℡ 携帯０90-1348-5135   （8：00～18：00） 

           e-mail：n@nagasaki-softball.jp 

        なるべくメールにて問い合わせて下さい 

         

  ◆ 講師としてお手伝い頂ける皆さんを募集しています。上記へ連絡をお願いします。 
  ◆ 当日は講師の皆さんも所属先のユニホーム着用で参加をお願い致します。 

 
   


