
 
                                 令和元年１２月吉日 
 
 
 各支部ソフトボール協会 
    会 長  様 

理事長  様 
 
 
                             長崎県ソフトボール協会 
                             会長代行    尾野 一男 
                             指導者委員長  溝口 弘一郎 
                                    （公印省略） 
 
 

(公財)日本ソフトボール協会準指導員養成講習会の開催について(案内) 
 
 

日頃からソフトボールの普及発展に取り組んでおられる関係者の皆様に心からお礼を申し上げます。 
令和元年度の（公財）日本ソフトボール協会準指導員養成講習会を、別紙実施要項に基づき開催いた 
しますので、御案内申し上げます。 
特に、毎年県大会で代表権を獲得した後に、指導者問題でコーチの入替や追加の問題が発生しております。 
指導者のいないチームへの指導にもよろしくお願いいたします。 
 
※、受講者が少ない場合は、講習会を中止することになるかもしれませんので、多くの受講を 
  お願いします。 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
令和元年度（公財）日本ソフトボール協会準指導員養成講習会実施要項 

 
  １．目的 

   地域スポーツ指導員である(公財)日本ソフトボール協会準指導員の養成をはかる。 
２．主管 

長崎県ソフトボール協会 
３．開催期日・開催場所（別紙講習計画のとおり。） 
 
４．講習内容 

（１）集合学習  ３０時間 
（２）自宅学習  １０時間 

       計   ４０時間 
５．受講資格 

（１）受講する年の４月１日現在、満１８歳以上の者。 
 （２）地域スポーツ指導員養成講習会の共通科目（ＮＨＫ学園・通信講座）を受講受験 

すること。 
  募集人員   ３０名程度 
  諸費用 
    受講料  ２５，０００円   指導教本、合格時の認定、登録料(４年分)を含む。 
                   昼食用弁当を含む     （開講式当日徴収） 
  受講申し込み方法 

        受講希望者は、別紙申込書に必要事項を記入の上、１月１０日までに下記宛に申し込むこと。     
           尚、申し込みは各協会にて一括して申し込みしてください。 
           〒859-3614 
            東彼杵郡川棚町中組郷１５７２－２ （松井敏明方） 

      長崎県ソフトボール協会 
      TEL 0956- 82-5335    FAX 0956-82-5533  携帯 090-8833-6103 
  認定、登録手続き 
     準指導員の専門科目の検定に合格した者に（公財）日本ソフトボール協会準指導員と 
     して ｢認定証｣・準指導員証」を交付し、併せてスポーツ指導員専門科目修了者と 
     して認める。 
     その後、スポーツ指導員共通科目３５時間（ＮＨＫ学園による通信講座）を受講・ 
     受験し合格することにより改めて(公財)日本体育協会公認スポーツ指導員として認定 
     される。 
 
  受講者が持参するもの 

実技に必要な用具一式（グローブ、スポーツウエア、スポーツシューズ等） 
筆記用具 保険証（写し） その他、必要なもの。 

     ３１年度ルールブック、競技者必携 
 
＊会場、講習内容、講師については予定です。 

 
 



 
令和元年度  (公財)日本ソフトボール協会準指導員養成講習計画(案 
                            長崎県ソフトボール協会 

月日 会場 時  間 講 習 内 容 講  師 
２年１月１８日（土） 

 
 
長崎商業高校 

 

９：００ 
 ９：１０ 
１０：１５ 
１２：００ 
１３：００ 
１４：００ 
１７：３０ 

開講式 
指導者のあり方 

健康管理 
昼食、休憩 
熱中症の予防について 
コンディショニング 

 

溝口弘一郎（長崎県協会指導者委員長） 

外山信子（管理栄養士） 

 

大塚製薬（大西浩平） 

小森 峻（理学療法士） 

２年１月１９日（日） 
 
東彼杵町総合会館 

  

 ９：００ 
１０：００ 
１２：００ 
１３：００ 
１５：００ 
１７：３０ 

ソフトボールの歴史と現状 
ルールとその活用 
昼食、休憩 
 
ルールについて質疑応答 

米倉 博（長崎県協会理事長） 

蒲池康宏（長崎県協会審判委員長） 

 

門口聡一郎（理学療法士） 

蒲池康宏（長崎県協会審判委員長） 

２年２月１日（土） 
 
長崎商業高校 

 

９：００ 
 
１２：００ 
１３：００ 
１７：３０ 

実技（投手） 
実技（投手） 
昼食、休憩 
実技（守備、打撃） 
 

山口義男（長崎県協会技術委員長） 

森 勇紀（壱岐高校監督） 

  

溝口弘一郎（長崎県協会指導委員長） 

津本大貴（佐世保西高校監督） 

２年２月２日（日） 
 
諫早たらみ図書館 

  ９：００ 
１２：００ 
１３：００ 
１５：００ 
１７：３０ 

救急救命指導 
昼食、休憩 
             

メンタルトレーニング 

閉講式 

諌早市消防署 

 

城 知哲（長崎新聞社運動部部長） 

石井聡（日本スポーツ心理学認定スポーツ 

メンタルトレーニング上級指導士） 

 
☆各科目必要に応じて、検定試験を実施する。  
☆講習内容、講師は、変更になることがある。 
☆この講習計画のほかに、１０時間の家庭学習 (レポート) が必要である。 
☆申込みの問合せ先 

     県協会 米倉 博  理事長        携 帯  ０９０－１３４８－５１３５       i                    

          溝口弘一郎 指導者委員長   携 帯  ０９０－３１９２－５５９３ 

          山口義男  指導者副委員長  携 帯  ０９０－７４４６－５９３４ 

 

    ☆申込み送付先 

      〒８５９－３６１４  東彼杵郡川棚町中組郷１５７２－２ 
                 長崎県ソフトボール協会 事務局 松井敏明 
                 (TEL 0956-82-5335   FAX 0956-82-5533  携帯 090-8833-6103 ) 
 
 
 


